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EDITORIALE:

Progetto He.M.E.A e le nostre attivita culturali di maggio e giugno 2007

di Lidia Corbezzolo

giormmo che lessi su una

rivista 1'esperienza e il
lavoro che il Prof. Sefano Manente
stava svolgendo in Asmara - Eritres
a favore di un gruppo di ragazzi di
strada che Iui aveva recuperato
allenandoli alla corsa.
Provai immediatamente simpatia
e desideric di conoscere il Prof.
Manente.
Nel 2004 in occasione della mostra
fotografica “L'epopea degli ascari
eritrei” e “L’Eritrea Tradizicnale™
ern in Asmara con Antioco Lusci.
Ho fatto in modo di conoscere
il Prof. Manente e i suoi ragazzi
della corsa che il nostro bravissimo
Antioco ha immortalato in
immagini.
Ea:nmmgmmpmmmvmm
nostro sito www.italiseritres.org”

nella voce progetti.
Da sobito avrei voluto aigtare

il Prof. Manente, ma la nostra
Associazione era agli inizi del
proprio camming & nell’immediato
m@hmmﬁrnﬂi&ﬁﬂi
205 c'& stato un nuovo incontro
con Manenie, ma questa wvolta
con Valerio Di Paola, poi il prof.
Manente finite il contratto con la
Scuela Italiana & rientrato in Italia
e i ragazzi della corsa si sono

dispersi.

Nell'ottobre del 2006 ero in
Asmara ed ho pensato e creduto
che il progetto corsa dovesse
essere un progetto da realizzare
in seno alle Istitaziomi Eritree
affinche gli aivti e il lavoro svolto
da parte della nostra Associazione
potessa tIOVETE UNA cOntnuitd e
una ufficialitd: gquindi ho preso i
primi contatti con la Federazions
d*Atletica Legpgera e del suo
Presidente Bavene Russom.
Hientrata a Roma ho presentato

il progetto HeM.EA (Health
Methods pro Eritrean Athletes-
Salute ¢ Metodo per gli Atleti
Eritrei) al prof. Cappelletti che
conosco da anni , ma al quale non
avevo mai parlato della nostra
Associazions, il Prof. Cappellett
mi ha intervistato e pubblicato
sulla Rivista "A Piede Libero™di
cui & direttore, un articolo aul
progetto He MLE.A.

In marzo ero di nuovo in Asmara
con Valerio Di Paola & con Antioco
Lusci per fotografare 'etnia Saho
mancante all' archivio Lusci, ed
easenziale per il libro d'arte che
sfiamo  preparsnde  “L’Eritrea
raccontata dai Lusci®.

Durente  gquesto  soggiorno
abbiamo definito un accordo
con il Presidente  della
Federazione d'Atletica legpera
Beyene Russom, ed ottenuto
I"approvezione della Commissione
dello Sport nella persona del suo
Presidente il Generale Romodam
Osmen  Awilyay: molta gioia,
molto entusiasmo ma anche molta
precccupazione per gli impegni
preai.

Al rientro a Roma ho dovuto
affrontare due interventi chimrgici
al perone e alla tibia, (mi scuso
con gli abbonati per il ritardo liti
nl/2007 di Africus dovuto

al mio infortunio) ma ho trovato
il sostegno e 'enmusiasmo per il
progetto HeMEA da pane del
prof. Cappelletti che & diventato
partmer  del insieme a
Sipu (Societd Italiana Podologia
Universitaria) e quindi prande
animazione, professionalita e
pm::-:m nella preparazione del
primo team per la prima missione
in FEritrea per uno screening
cardiologico e podologico degli
Atleti Britrei.

[ componenti il team: prof. Licio
Cappelletti, il dott. Fabrizio
Genna, il dott. Gianluca Di Vito,
0 dott Giovanni Hmn:imm
I'assistente Emanuela

ed il dott. Velerio Di Pacla sono
partiti il 26 maggio e sono rientrati
il 2 pimgno. lo e Fabio Bei,
probiviro della nostra Associazione
abbiamo accormpagnato il team alla
partenza, ed eravamo a riceverli al
loro rientro alle quatiro del mattino
a Fiumicino. I team in Asmara ha
avuto un'accoglienze calorosa e
nelle pagine successive troverste
con il diario di Valerio Di Paocla
e l'articolo  di Fabrizio Genna e
le varie lettere di ringraziamento
che sono state scritte al riguardo di
questa missione.

E’ stato un successo perché non &
stato individualismo ma coesione
Ora & in preparazione la seconda
missione per la fine di ottobre: chi
yuole sostenerci in questo progetto
pud mviare un contriboto al nostro
c/c postale o beEncarno, | numers
di conto 1 rovate nella seconda
paging di Africus nella cansale
maicare He M. EA. GRAZIR]

Ora stiamo ftutd  lavorando
tantissimo, per noi non ci saranno
vacanze, perché la fine di otobre
8i avvicina e noi stiamo inviando
il progetto e il DVD della prima
missione a Fondazioni, Banche e
Privati per i fondi necessari alla
realizzazione di questo progetto.
Con il Prof. Manente sono

in contatto ed & felicissimo di
quello che I'Associazione sta
facendo, & ci ha aintati nella ricerca
dell’allenatore.

Molto lavoro & stato fatto in qoeati
mesi del 2007 ma senza | appopgio

e il levoro del nostro Sepretario



Generale Laura Musilli; di Fabio
Bei nostro probiviro che ha avoto
la pazienza di accompagnarmi
a totte le moenifestarioni e di
lavorare fino alle due di notte
per preparare 1 DV della prima
missione del progetto HeM.E.A
¢ della Conferenza “L Eritrea e le
sue rocce: dall’Amba Soira alla
depressions di Samoti, un viaggio
verso ghi albori dell’umanita™; i
Valerio D Panla nostro progettista
¢ Vice Presidente che divide con
me il lavore ¢ ttte le ansie ¢ le
speranye legate a questo progetto;
di Antioco Lusci sempre presente
in qualsissi allestimento  abhia
bisogno 1" Aszociarione; del Cav.
Domenico  Capodure  che  ha
allestito ad Udine una pregialissima
mostra dedicata all’Eritrea; di Livia
Mariani Tosatti che sta dedicando
molte energic  all’ Associarione,
di Gigliola Franrolini che
ha g4 presentato 1 suo libro
“Finestra nel cielo™ a Brescia, pro
Orfanotrofio di Asmara;, di Mario
Brodolini che & ¢ attivato per la
raccolta fondi pro Orfanotrofio di
Asmara; di Valenting Coladarce
nostro grafico, scmpre pronts ad
aivtarmi; di Vittorio Roncalli che
ha presentato con compelenza ed
ohicttivith la conferenza “Eritrea,
30 anmi di lotta per 1" Indipendenza™,
a Roma a Palarro Barberini,
(& questo tema vermd dedicata
una monografia in un prossimo
numern di Africus); del Prof. Piero
Bruni, del dott. Mauro Papini ,del
letieralments  incantato  doranie
I"incontro del 21 gingno a Palazza
Barbedini ” L'Eritrea ¢ le sue rocee:
dall” Amba Soira alla depressione di
Samoti, un viaggrio verso gli albori
dell’'umamitd™, (& guesto lema
verrh dedicata una monografia in
un prossimo numero di Africos);
del team composto dal prof. Licio
Cappelletti, del dott TFabrixio
Genna, dal dott. Gianluca Dhi Vito,

dal dott. Giovanni Berardene, da
Emanuela Carpenfieri assistente,
dal dott. Valerio IH Paala; deghi
amici  eritrei; 1" Ambascistore
eritren Zemede Tekle, il Ministro
della Sanith Saleh Meky, il gen.
Romodam Osman Awilyay, il gen.
Tekic Russom, della Commissions
dello Sport, Beyene Russom
presidente della Federarione

datletica leggera, Haile Ogbasghi,
Mesfin Mchreteab che mi ha

parientements  sopporiata ed
mivtats, non ol sarebbero  stad
i guesti evenli ¢ queste
soddisfardond: GRAFIE!

I[n questo numero molte foto sulla
mostra di Udine, caratore mdl Cav,
Domenico Capodumo, che & stata
inaugurata dall’ Ambasciatore 5. E.
Zemede Tekle,

[ questo numero di Africus viene
pubblicato un articolo di Stefano
Pettini  “Mutilaziond  genitali
femmiinili — in Eritrea vietate per
legge”

¢ noi ciprimiamo  allo Stato
d'Eritrea grande consenso ¢
soddisfarions per quests legge.

Vengono pubblicate anche le foto
ed un articolo di Fabio Bei di un
evento promosso dalla Comunitd
Eritrea: una quercia ed una targa
in ricordo dei Martin Ertrei 20
giugno 2007,

(Questa copertina é dedicata al
campione Zersenay Tadesse.
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DIARIO I MISSIONE DI SCREENING MEDICO

Progetto He.M.E. A
di Valerio Di Paola

27 Maggie 2007

I owvelo Homa-Asmara @ andato
bene, anche se @1 ¢ parif: con
un feggero ntardo. All aeroporto
d"Aemara o @ venuto @ prendere
un dipendente delle Spord
Comamisgions dello Sfato Entreo
che o aautato alla degana, per Lo
acanco del materiali e macchinan
ot aghl acreeming medic
Fuon dell’aeroporto ¢l aspetiava
|"aufista con fa macching che ¢ ha
accompagnato all albermo.

Dopo un breve rniposo.  siamo
andafl a farct un giro per Asmara
e un:  passeggata panoramaca
anlla strads che va verso I citta di
Maszmwa

Mel pPOMmEr ggio abliamo
imcondrato 1l presidente  della
Federazione Maonale & Atletiea
Enfrea mnzieme & Commaissioner
€'1'&.§Ea\=§:§mﬂe del postro Ministoo
dello Sporty, A'incontro hanno
partecipato anche un traduttore e
un rappresentante del Momstero
degh Esten Enfrec

1 samo -.gaim{li presentai e d ;‘Jmf.
Cappellett, capo del team medico
ttalmno,  ha  splegato come
svolgerd Lo settunana i lavore, sia
da un punto di vista ompamzzativo
g techico. Le amionta enlree @
aono dimostrate molto disponibili e
caprtall. O hanne frovato 3 stanze
al Sembe! Hospital 4 Asmaa,
dove pofer svolgere gl esam
Abhiann qili:atﬁz hrindato
alla partenza del progetto. La
Federazione  aszicnra di aver
imdovadnato crea 130 atlen da
softoporme agh screenmg

Lropodiche o1 hanne accompagnat all “ospedale per faret fare un'idea del
posto de lavoro.

I serata siamo fomat in alberzo @ dopo poco @ venuto un dipendente del
Sevrbed Hospital dott. TesTallasie, che 51 & presenteto ed Ta assicerato
che Pindomam serebbere stati presents anche del mediol entrel, per
afancarc: durante 1f lavomo

Dopo cenz Dequipe medica itlane s & muoota per ofgamzeare la
aornata lavarativa dellindoman,

18 Maggio 2007

Sveghia alle 5:30, colazone veloce all hotel e cameo di tutf 1 macchaarn
&1 matenals in auto

Avrivan gl Sepsfed Hospiial, o ha accolto o] dott. Tesffallasie. Li abbiamo
incontrate anche i dradufiore.

[} dottore ci ha fatto vedere dove avremmo fatto gh screening, fre balle
stanze al peano terra, comuszeant tra loro. Usna parete le dovedeva dalla
zala daspetto e2lema e permetteva di avere un pocolo spario intermno,
dove accogliere 3 0 4 ragera alla volta, Abbiamo sstemate it |
mateniall @ @ game divis 1 compits momode tale da fomare una sorta
i catena di montaggio, per non perders tempo fra 1 differents esam: e
lavorare con pit ragazzs alla volta.



Cievenuto pos a 2alutare 1! Preaidente della Federazione, Mr Ruossom, per azeicurarsl anche che totfo procedeva
bene 1T dott. Testfallasie guindi ¢ ha presentato altn due medict entred che aveebbero supervisionato 1l mostro
lavoro meeme @ b, Ablase montato 4 tetto @ alle @00 abliame cominciato a lavorare,

Drante gh esami, 1 medicl del team ttabano spegavane 1 dettagh tecmaa m enfleghs ertfren

Gili esam sono filat hsol e siamo nonsah 2 vestare tuth gl atlett che aspettavanse in sala dattesa (375 A
conclnaione degly esami (ore 1530} abloamo amontato tutto, portati via 1 computer ¢ fazciato 1] materiale in
g stanes dell ospedale chunsa a choeve.

Inoserata ¢ venuto allhotel My Ressome, che ha chiesto se 1 medi g ergno frovat bene e se tutio e andate
aecondo @ pan . | medic hanno neposte in mamera affermativa e qunds gh hanno fatio vedere, sul computer,
clie tipn Cesanm: avevano tatto e pramisson: mseltan della grornata.

20 Maggio 20007

Sveglm, ommar guotidiana, alle &30, Colazione veloce e por tuth al Sembed Hospital Unando ammviame gl
atiet {423 sono ok m sala dattesa e le stanze pronte all nso. O tradottore @ aspetta msieme o media eritred.
Attacchiamo 1 compufer e parfiamo subito. Tuta wna tirata fino alle 1500, po coflee-break offerto dal dott
Testlilasie ¢ por & meovo al levoro, Ie mathnata viene a faro wea breve visita f Commssiones 11 Generale
Awalvay, per controflare che tufto proceds bene. Sembra soddietatto e o mngraza,




Spamo nuseh @ controllare tuth ¢ 42 oh aflet della gornat, 1 team
& muscito anche a far provare un pe’ g strumenti al personale locale,
che dicono di eszer soddisfarh della cosa. Dopo gle esams smontamo 1l
tufto e chindiamo i matenale 2otto chiave, Tufi 1 component del team
semn Drano stanche ¢ appagaf:.

30 Maggio 2007

Alle 500 al Sembed, cominciamo subite gli esami

!ragazal per la maggoranga stanne tuil bene, solo gualewno ha gualche
leggers problemsa con la postura dovata ad allenament: contanm senza
uno strefching adegnato. Tutto sommato 1 medict italiani assicurano che
la sifuazione generale & positiva.

A meta mathnata € vennto anche 1l Generale Awilvay, che ha voluto
testare gl struments su di o Ha gundi svelto on esame cardiologieo e
une podologieo-posturale. E stato molto sormdente ¢ dispornbile, Insieme
al Generale sono vermh degh operaton televisivi local per filmare 1f
tuetto e fare delle brevi mterviste, T matenale che hanno registiato san
probablimente trasmesao sulla rete televisiva nazionale e pubblicato sul
mormale locale,

O afet oggr sonoe stal: & meno (slamo aval i tettoa 113 ), poeche fa
aguadra della citta & Keren non e poteta venire per la rottura del prilman
Che [ rasporiava

Durante gl esami, 1 dotton stahiam hanno fatte provare gl stromentt @
medicr erttrel, aflermando perd che per un loro corretio utilizzo sarebbe
necessane 1w penodo, almene semestrale, & trocimo pratieo 10 Tala,

31 Maggio 2007

Svegla alle 830 ¢ por colanone, Samoe gundi andat: all ospedale, e
abiuamo attaceato @ lavorare alle 515

Commciamo le vigite, dagh esam emerge che mgazzi stanno it bene,
senza sessun problema grave. Alla fine della miomata il conto generale
degh afen confrollat ¢ armvato a 153, (it goelli che la Fedemazione
<1 ha portate). Dope orario visite sono armvat: alenm dependentt dello
Sport Compeission, g allenaton della Federazwone e anche aloum

mfermien e dotton dellospedale

che  chiedevano  gentimente
di farst une visita {soprathetic
cardiclogies, seeome non & Cosl
factle nel Faese frovare specalist
qualificatey. If feasn staliano non
ha qundi fatto messuna pansa
pranzo ¢ ha continuato a lavorre
tunterrottamente fine alle 17:30,
dimogtrando grande  disponibalig
e gentilezza,

In serata abbiamo  orgamzzato
nng cena con il Comerissioner,
il Presidente della Federazone e
ttto il team.

E oslate uma serata pacevele, con
acambn 1 cordialifa reciproca, A
Fime cena e antortd local: ¢ hanno
tngraziate i cnere™ (lermine
nhhzzato propme da Mr Rossom)
Hanne donzto ad ogme membro
del team um prccolo somvenin
dell"Eritien, la maghetta nfficiale
delle Federazione 1insteme ad una
lettera & nngrazamento da parte
del Governo Eritreo.



| CUORI PER RIUSCIRE A CORRERE

di Fabrizio Genna

Podopiu’, Danapod, Loran Engineering, General Eletric, Podoitalia
ed A Piede Libero per il progetio He.M.E.A.

He.M.E.A Health and Methods pro Eritrean Athletes
“Progetto Salute e Metodo per gli Atleti eritrei” - Ass. ITER Onlus

11 sundalp: simbolo della liberid erifreq

Omo a casa esausto e,
Tdﬂ;!ﬂ aver finalmente

abbracciato 1 rmie
familiard, I'impulso mi porta
davantialcomputer, lafrenesia
del bambino che & in me dice
di scaricare immediatamente
le fotografie scattate durante
I'indimenticabile  missione
in Eritrea del “Progetto
He. MLE.A".
Le  fotografic  scorrono
velocemente, come 1 flashbak
che rivivo avidamente, la sera

della parienwa dall’aeroporio
di Frumicine, il decollo e

o

,,,,,,

L'eguipe balo eritreq del Progetto He M.EA. al complete in compagria del

Presidente ENAF Beyene Russom e del generale Awilyay della commissione

dello sport Erirrea,

I'emozione di partire per un
“nuove mondo”, wverso la
culla della civilta, I’ Africa,
Asmara ci accoglie nella sua
fredda notte dove le stelle
sembra si possano foccare.
Terminati i lunghi controlli
di frontiera, usciamo
dall’aeroporto e unaltro regalo
ci viene offerto dall’alba di
Asmara: il sole rapido come
un fulmine invade 1"orizzonte
eil calore ci da vigore e voglia
di metterci immediatamente
all’opera.

Armiviamo all’hotel Midian,

¢ domenica e abbiamo
I’obbligo assoluto di sfruttare
questa giornata per gh ultimi
preparativi ¢ organizzazione
dei protocolli di lavore da
mettere in atto lunedi. La
sera un veloce sopralluogo
all’ospedale Sembel Hospital
¢ un breafing con le pid alte
cariche dello sport eritreo.

1l presidente della Federazione
Bevens Russom, 11 Generale
Tekie Russom e il Generale
Ramadan Osman Awilyay ci
accolgono con una frase che
ci lascia sorpresi e lusingati:



nella viosira

“benvenut]
seconda patria”

I lwned:  andiamo in
ospedale. dove o attendono
156 atletl per uno screeming
podo-posturale sportive @
cardiclogico. Ci presentiamo

con 1 medicl e i personale
sanitario che ciaffiancherd per
questo lavore, Crgamzzata la
logistica miziamo

Tre sale COMPONECNo
il percorso di - viside
specialistiche che gl atlets

durante
galy

devono  compiere
o screening. la
di cardiologia,  con la
Diottssa Eleonora  Ficarra
mpegnata nell”analisi
gcocardiccolordoppler

{ecocardwogralice  portatile



Le imeniﬂe presso la mmmmme q,:rwnm mfmn

modello Vivid I gentilmente
offerto dalla societd General

Eletric), esame  mirato
a scongiurare  patologie
cardiache  rischiose  per
un’attivita agonistica;
la sala per le  visite
baropodometriche, con
pedana portatile anch’essa
gentilmente messa a
disposizione dalla societd
Loran Engencering; unultima
sala per la visita podologica,
con esame obiettivo e
possibilita  dinterventi  di
alta podologia  sportiva,
grazie al materiale d’utilizzo
podologico offerto  dalle
societd Podopili, Danapod e
Podoitalia.

1 giormi SCOTTONO
velocemente, siamo in ordine
con la tabella di marcia,
ma ci accorgiamo che nulla
ancora abbiamo visto del
luogo, cosi dopo un’ulleriore
giomata di duro lavoro in
ospedale i addentriamo nelle
caratteristiche vie di Asmara.
Gli odori intensi ma gradevoli,
i colori vivaci dei mercati,
la confusione creata da
incroci tra pedoni, biciclette
e qualche automobile ci
fa capire che finalmente
ci  sbamo  ambientando,
godendo  pienamente di
piacevoli novitd che una

cultura cosi diversa, ma allo
stesso  tempo

simile alla

nostra, ¢l sa trasmettere con
una semplicita disarmante,
Dopo il giro nel centro di
Asmara c¢i dirigiamo in un
orfanotrofio che accoglie 50
bambini di etd compresa da 0
a 6 anni. Tl nostro non & piGiun
giro turistico, ma una vera ¢
propria missione umanitaria:
trasportiamo latte in polvere
offerto dall’associazione
Ttalia-Eritrea, dalla SIPU e da
“A piede libero™, sufficiente
per circa sei mesi.

Entriamo ¢ i bambini ci
accolgono con entusiasmo
& vivaciti: & 1'ora di cena, e
stanno consumando la loro
minestring, nell’oscuritd 1
loro occhi si accendono di




curigsita nel vederer entrare ¢
salutare. Ma sulito s1 mtnsce
che  quello  che  sembra
enfusiasmo ¢ curiosita ¢
invece un infinte bisogno di
afletto @ contatte fisico, sono
ben nutrit @ curati ma 1l loro
bisogno primario emerge su
Tutto,

Crmeondatt - da bambim
festanti per la novita che
spezza la monotomia  dl
una  vita di comuniid,  Cl
troviamo sovrastats dan bambe,
avviluppat: intormo al collo,
alla vita e alle gambe. =
avverte un peso nsostenibile,
simile g quello che ol assale il
cuore. i penswero va ai nost
figh e nipot, torse anche per
‘a nostalgia. B onel vedere
quant:  meno  fortunat: 51
accontenierebbero solamente
de un po” di compagnia e
aftetio, o1 vediamo costrett
a uscire un po’ alla volta, con
gl occhi 1n flamme, subiio
spente da lacrime veraments
AlfAre.

Tormama i hotel 10 silenzio,
non una parcla ma mali
s08IrT, ognuno mmersonelle
proprie riffession:, cercando
de recuperare le forze per
continuare la missione,

I ogroved:, Multmo giomo
di lavore, o1 troviamo
letteralmente assabit da
mnumergvoll persong pronie
per essere  visitate, gran

parte del personale sanitano
dell’ospedale ¢ chiede
essere visilato, st ¢ sparsa la
voce della nostra presenza
¢ occasione chissa se s
ripetera,

La giomata non finisce pig,
alllimprovvise | irrezione
celle  telecamere  della v
nazionale entrea ({ERIfv)
spezza il itmo frenetico che
dura da ore, Questo ¢ rende
consapevali  che  abbamo
“fatto centro”, il glusto
connublo i profession
(cardiologia — podologia) che
s1 ccoupanc delle nostre due
pompe cardiache necessarie
per 1l mantemimento  della
salute  fisica,  comvolgono
I'intera popolazione  entrea
sull importanza di una nuova
figura  sanilana  sconosciuts
fino ad ora 1l podologo,
Interviste @ filmats
mmaortalane U evento inprima
nazionale ¢ consderando che
in Eritrea non ¢'é molla scelta
di canali televisivi nazional,
andare m onda sul tg entrec
equivale a una popolarita
assicurata

(Juas: & fine lavoro, grazie
al  sistema  d acguisizione
dati  posturaln ACQUIT
L] che permette d1 avere
Immediatamente report
araficl,  numerici ¢ N
percentual, o rendiamo conto
che 1] 56% degl atlets visitat

mostra un’ anteposizions
sinistra della spalla, contro
solo ol 1995 della spalls destra.
Cosi anche il bacino sinistro
anteposto del 40% coniro
solo 1l 3% del bacino destro
anteposton un alleggiamento
corporen rofalive verso
destra comprovato da un
canco corporen variabile dal
S0% al G sulllarto destro,
nel 40% der cast visitaty,
d dolore notevolmente
presente nel 63%  all’arto
destro niscontrabile  in
tendinit, pubalgie, gonalge
¢ plantaigie,

(Juesto lascia pensare a un

protocollo d allenamento
non del futto wdoneo, che
nschia  dr condizionare
negativamente le performance
degli  atlett. Farlando  con
A team di oallenator: della
federazione  eritrea, viene

alla luce wna errata abitudine
dallenamente: gh  atlen
podisti in pista corrono sempre
od esclusivamente nella stessa
direzione  antioraria,  cioe
quella della  competizione,
trascurande  che un giusto
allenamento  prevede  uno
sviluppo armonico del corpo,
compensando  con athivita
specifiche  lg mancanze
causate dalla mpetitivita di
un geste atletico. I consiglio
mmmediatamente umpartito
alle staft della Federazone ¢



quelle di akituare gh atlet ad
allenarsi m pista in tutts e due
s senst df marcia

La mussione  prevista  per
oitebre  puntera  guindi
al  controllo posturale.  a
eventuall mighicramenti
riscontrabil dal punto di vista
delle algie ¢ ad un recupero
dello sviluppo  corporeo
armaenico,

YVorrer  softohineare  come
fa podologia italisna ha
potute esprimere i massimo
della  propriz  preparazions
sclentifico-professionale,
solamente &l di fuen della
propria - nazione,  perche
ancora vincolata da legon e
da una figura professionale
retryva € anacronistics

Le differentt problematiche
patologiche risconirae

durante lo screeming  sono
state  affrontate con e
soluzion: oggl a disposizione
della podologim moderna,
sono state realizzate terapie
ortesiche  plantart  grazie
al  rivoluzionario  sistema
speedvian, 1l bendaggio
[unzionale e le  terapie
infiltrative  hanno  glocato
un Tueio tondamentale nel
protocollo lerapeutico messo
1 atto per aleun: atletn

Venerds, ZIOTNe della
partenza, una placevole gifa
fuerl Asmara n direzione
del Mar Rosso, 1n compagnia
delle autorita sportive eritree,
ol lascia un rwordo i amict
lomtamt da nos. ma ancora
GOS1 presents nel Nostr cuorl,
segnatl da un esperienza che
ognuno d now dovrebbe Tare.

Lequipe affiatata ¢ altamente

professionale ¢ pronta di
nuove a partire, sperando di
nuscire a portare aleun d
quer ragazzl alle olimpads di
Pechino 2008 e placevolmente
tifare anche per
“seconda patria”
WVorrel  ringraziare 1 miel
compagn: i avventura e tuth
coloro che hanno  dedscato
del tempo al progetio, come
sempre & discapito del propri
aftetts e del lavoro, volontan
che senza lamentele di aleun
genere armechiscono Al
“Progetto He MLE AT Licio
Cappelletn, Eleonaora Frcarra,
taniuca D Vito, Giovanm
Herardene, Valeno di Pacla,
Emanuels Carpentieri

la nostra



In gita alle Pendici Orientali

Un saluto ed un abbraccio ai bﬂmbm: dell’ Grﬁmarmﬁa ,-:f: Ammm

ii-%uﬂ -

Si ﬁstzggiu la r,w.imfmz della prima missione L'alberge Midiam che ha espitato i team

del Progetio He M EA.
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Fa nostee especiens in Erives & gaonta al ternine e volevamo ringraeiada o svercd
accolin i mandera cosl ospitale ¢ sincera. O augurianw che il nostre lavoro sia siato
din vl gradito, nol di cene abbiame cemato dF five del nostro meglic con amore,
professionslitd ¢ spirite Ji dedizione.

Siama certi che gquesta prima mesavegloss mizsione o b ariechito, con l sperinza
cive pin dinto altreltaito per vol,

[ obicttivo & di rinscire o fare qualecosa & concreto @ contimuative, per penmetfere ai

voatri atheti di crnergere si massimi livelli mondiali

Lin =zalute afeduoso e sincero
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Dale Ref.
' Diote, Livie Capeleti .
- Dote.ssa Eleonora Fieard
~ o Dot Fabrizio Gianna
. r}utt Gianluca Ih Vite
Boit. Giovanni Berirdane
2. Sigora Emannela Earp-r.-nu:nz
"*lg 1rtﬂ-:ruru Di Paoli
~ Asmara, : i;«. . R A
' prima di ogni cosa 3 nome dello Spert Commission of Eritrea ¢ 4
tutts gi!. gportivi présento 1 miei ringraziamenti contineando per 4'|'|_1_|35tn dal -
! glﬂlﬂﬁ iﬂf'.n"'}ﬂﬂ” tine al /62007 con la vostra venuta eon molto interesse per -t
il vostro impesno senza dimeostrare stanchesza v sete con molta rFtnTnﬂmE
Nu capacité i spingare ¢ fare capire con passione.
Ringraziando per tutto quello che avete svolto per le varie discipline con
_EEFP"'EHEH- & Eﬂpﬂﬂtﬂ ﬂ-"i-'El‘l'dﬂ‘ LT'{F"I"H Lo il tF‘mPll THECESEETIn & i apuesto tl]:lnl:l
di ainto in avvenire non deve esserci nessun modo che s debba interrom pere
# dividercl, con molta fiducia dimostratoci.
E chi ha date eofferto questo tipe di aiute a voi in mtnd.n particolare o a
coloro enti di assistenza e Ffﬂmﬂﬂﬂht" sanitaria pecg reiame 1 noetry I']!J.EI'EI.IJ.JME!HL
Queste & stato fattoe ai nostri sportivi trattamento di cure mediche, assistenza fra
Cidue fravelli di naione le gia esistenti relaziond Jdi un
interesse ¢ vedute primosionali nel Futuro, Cuas

il i!‘l'.'![]-ll]'l!-i_:l di grande

Ceo. alla Ambasciata della Nazione Eritrea
in Tualia, Roma. o

S 1Iir ittoria alle Masse -
o o B _ o MAJOR GEMN, Humm'im: 'Uﬂn.un
e a o 0 Commission Sport Eritrea lIrE .

-
o

Tal § bl 1BIT04- EITER el 0 Fand b 151088 e PO, B BT, 1500 i




AsE. ITEE-:?JHIH::
All Ambascigiore deflo Stato 4" Eritrea
S.1. Zemede Tekle
Al Ministro della Sanitd d'Fritrea
S.E. Saleh Meky
Al Presidente delly C-:lwn:imnm dello Sport d* Em:e:u
Lemrlils Hamldam Dsman Awilvay S
Al Vice Presidente della Commissione dello Sport d” Eritréa
Generale Tekeste Russom
Al Presidente della Federazione € Atletica I_cggrrad T ritres
Do, Be;ﬂﬂt H.I:Hm
Al Dott. Mesfin Mehreteah
Al Do, Haile Hoghasghi
Al Medici ¢ Paramedici del Senmbel Hospital di Asmara

Oggetto: Progetto He.MUE.A (Health and Methods pro Eritrean Athletes- Salute ¢ Metodo pro
Avdet Erirel)

‘ut:ng.itn eﬂpﬂnme & Voi it la mia 1 IMESSITE nmmuscena pi!-r I‘mu:a, Ja .;lupn;rmmh:ﬁ.
'enmsiasmo, 'aceoghienza dimostiata verso Fi Doit. Valeric Di Pacla Vice Presidente
' dell ;qu-nemﬁunc ltalia Frirea Onlus, e verso il 17 team { per lo screening cardiolagico «
podolagieo EHEE!I Atleti Enl:m:r composto dal Prof. Licio Cappellerti, il Dot Fabrizio Genna, il
Dot. Gisnluea DA Vito, il Dotr. Giovanni Berasdomse, ka Doltssa Eleonora Ficarra, " Assistonie
Emanucle Carpentieni, per il progetto HeM.E.A.

i mie grazie ¢ la mia stima
. VIVAL'ERITREA
Lidia Corberzalo Eﬂ'«aa G}LL#HB}W
Prossigesy drll"-imﬂ?m Hiath Eriires —Ass §Er Oaloz
' ' Rama, 7 Gigne 2087

- Asosiafions (TALK EE.'FR‘E,A COnlis
Fiozzo delfUnié, 13 -00192 Roama- « Tl 06 3244055 - Fax 04 E?JH.EI??
wwrw,italigarireg.ong * ossiterondus@yaho.it |



Ass, i'l'Elt 'l‘.ﬁlnlus

Prof, Licio Cappelieni
Dot ssa Eleonora Ficarra
Dt Giovandd Berardoneg
Dott. Fabrizio Genna
Driaer. CGrlantucs TH Vito
Emanuela Carpenticr assistena
Meat, Valerio Di Paola
Foma | Luglo 2007
Chggetio: Progetto He MEA

Carissim fratelli e amic,

anch’io. come il Gen. Awlivay, inizie quesio mic ringrasinmento con “cerizdimi fratetli
o mmiei™: fa Vostra prima misslone in Asmar-Eritren dal 26 maggio ol | giogno 2007
relativa al progetto He MLE A {Health and Methods pro Ertrean Athleres, Saluie e
Metodas per gli Addeti Eritret), non solo be svuto un significato scientifico all interno def
progetto, me he ovato on significato di fratellanea ¢ di amicizia rafforeato dal Vosro
u_ﬂitﬂum;aum di gruppo nei confronti degli Atleti ¢ der Respﬂ;mhjii dictla Commissione
dello Sport ¢ delle Federazions Ertrea.

Gienzie di cid che avete fatto & che farete per ghi Atleti Eriei.

Cirazie di dividere e condividere questa emozione con noi dell’ Associazione lalia
Eritrea Onlus, Crasie di aver ereduio nella nostra Associarions, di averci dato la Vosta
prodessionalitd < il Vostro tempo,

Insiéme, ne ho e convinzose profonda, coordinando le nostre energie, armonicemmdo
nostro entusinsme, AusCiremo & portare wn gruppo d'ntletia ldaers alle Olimpiadi di
Pechino 2008, ¢ realizzare un “sogro”™ che la prirma -*-'niﬁrs-th;é e parlal al Peof
Cappelleni, avevo il timore che restisse E-l:l‘gl;l'!}“, invece, vra con # Vostro ajuto, i
sOpne 5i 5t concretizzando in una magnifics realid.

Con profonda stima
Lidia Corbezzsle v 2hsa Q,—l,lﬂ-.r:'q"zﬁiﬂ
Presidents Ass,HED Ombus

Associozions [TALA ERITREA COalps
Fragzo dell'Unisd, 13 - 00192 Roma = Tel, 06 3244055 - Fax D6 3243823
v e GErifren.oeg = -:ns.s.-rem_nlusﬁ',-u]r-:u:..l
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Astnara, 26 glagng 2007,

Associavione Ttalin Eritrea Omlbug
Piasza dell"Unild, 13

00192 RO MA

Ciemd ma Signors,
Ciradisea | nosing muglion e calorosi salti,
Abbiamo ricevuto con un po’ di ritardo ["invite mandatoci, rignardo “L " Eritrea e |2 sue rooce:
dall” Amba Soira alla depressione di Samodi”

L' invito & stato molto gradito da noi, ma non cssendo armivato in tempo dovuto, non
ahbiamo poteo ofteners | vari permessi ¢ visti, allors per goesto motivo ol scatiamo il dovere
di scusarci e ringraziare por avercl preso in considerazione.

Ringraziamo ancora per la Vostra continua collaboragione e miglioramento per il
progresso delle varie discipline, Grarde.
Vittona alle Masse,

Maujor Gen, Romodam Osman Awalia

Commission Sport Eritrea I i r-

Ans. ITER Onbug

LAssaciazions [talis Britrea Daloe d lieta i invitarba alliaccates

LErilrea e le FUIE POHOCE" dall' A mba Saira alla fleprrssiune {i;. Sammioli,

i viaggio verso g_él't alhari dell'wmanita”
Cirpok |'”i|_'i.-|‘5| B A b = Roiiia
Wi T “I.':III:I"\._ i, |||-r‘||-\.'|k"u'g5m.'\' |"-\.|-\.'-\.'I=‘I"!.E 3

Ealias Bahienm o Ve 1.,:'::“'1'\':' | nlar i B T B e R [
e b KRt R NG S e EREL D
Prigramma

Tostimmonianze di una storla antica * Pioro Broni, Prof Asscciato Dipartinat & Soiaese della Tor, {nivereitd i Finoe

Lmonso i Buia ed i suc ambiente v P Manro Papini, Bicarsalore prasse o Eipartimente’ o Scenee dola Taree
W T inaraitd b Freares :



MOSTRA SULL’ERITREA

di Domenico Capoduro

1 19 Magmo 2007 ai & tenuta,

con grande successo, noun

salope del Circole Ufficiali
di Tldine, gentilmente concesso,
I"navgurasione della Mostra di
fotografie, oggeti emografici
e icone riferite alla spiritualith
cristiana dell"Eritrea alle
presenza di S.E. Zemeds Tekle,
Ambasciatore  dell’Eritrez  1n
Ttalia,
Frano presenti al  taglio  del
nastro varic persomalita:  per
Ehmmnmhmmm: Comunale
di Udine i consgiglieri Bardini ¢
Paviotti; per 1'Ammunistrazions
Provinciale [assessore  Piuzrd,
per "Associarione Ttalia Eﬁtt‘m
I"Aifa (Associarione Ttaliana fre
Anziani) sezione di Udine , il
generale Michele Potenza, per
la Banca di Cividale il dottor
Cedermaz; il Cavalier Gastone
Bolognin den Maestri del Lavoro
di Pordenonc; {1 signor Aldo
Santarossa Presidente dell’ ANLA
(Associadone Warionale
Lavoratori Anziani) di Pordenone;
per DMAssociamone T Tucul®
di Velarsa di Trento il sig. Gino
Rigon; per 'ANRRA, sczione di
Udine, il sig. Gasparri Giancarlo;
il Console dei Maestri del Lavoro
di Uding; i1 Capitano FElens
Chichiarelli in rappresentanze
del M Stormo  dell’ Aeronautics
Militare di Rivelto, il Colonnello
Giulio Biot ed Alte Autoritd
Militari.
LaMaostra denominata “Un popelo,
una coltors, una religiogith, une
storia” ha avolo come  iniEo
un'ampis ¢ dettegliata descrizione
della storia recente ¢ passats

dells Nazione Eritres, tcouts |

dall’erganizzetore ¢ curatore della
gtessa Moatra Cav. U Maestro
del Lavoro Domenico Cepoduro.
Sottolineava, inoltre, la pacifica
coegigtenza religiosa del Paese,

cacmpio  raro  mel  panorama
africano. Ricordava la volonth e
lo sforze delle autoritd eritree di
mantenere  rapporti  amichevoli
com 1 Paesi confinenti e gh
obicttivi primari del programma
di governo nel campo sanitacio,
educative, agroalimentare e delle
infrastrutture.

Concludeva una

augpicando

maggiore attenzione delle autoritd

faliang verso la *Prmogenita™ 1l
cui popolo & rispettoso dei Tuoghi di
sepoltura e dei ricord] storict della
presenca italiana, mﬂmmmn a
guanto & avvenuto in Somalia ed
in Libia.

Somo indervenuti 1 Asscasore
Piuzr, il Generale Bardind il quale
portava anche i saluti dell’ ANRRA
Mazionale.

Concludeva S.E. 1" Ambasciatore




Zemede Tekle che ringraziava il
curatore e |'organizzazione per
la bella ed interessante iniziativa.
Veniva quindi servito da signore
eritree in abito nazionale un
rinfresco a base di zighini.

In precedenza il giorno 18 maggio
2007 S.E. 1I"Ambasciatore,
accompagnato dal curatore
Domenico Capoduro e dal Console
dei Maestri del Lavoro, rendeva
visita alle Autorita cittadine
accolto con viva cordialita.

A bordo di una mercedes scortato
da una pattuglia di Carabinieri
della stazione di Udine si € recato
in visita alle seguenti autorita:

S.E. [I'Arcivescovo di Udine
Monsignor Pietro Brollo, il
Presidente della Camera di
Commercio Cav. Fem. 1l
Presidente della  Fondazione
FriulCassa dottor Silvano

Antonini Canterin, il sindaco di
Udine prof. Sergio Ceccotti, il
Magnifico Rettore dell’Ateneo
Udinese prof. Furio Honsell, il
Presidente dell’ Associazione
Industriali dottor Adriano Luci,
il Prefetto di Udine S.E. Camillo
Andreana, il Comandante della
Regione Carabinieri del Friuli
Venezia Giulia Generale Nedo
Lavagi (la sede del Comando &
intitolata al carabiniere M.O. V.M.,
Attilio Basso sepolto nel cimitero
militare di Cheren); e 1’ Assessore
De Conte dell’Amministrazione
Provinciale di Udine; il Colonnello
Emilio Rossi Comandante del 11
stormo dell’ Aeronautica Militare
e dell’aereobase di Rivolto
(UD) sede delle Frecce Tricolori
intitolata al Capitano M.O.V.M.
Mario  Visintini  ed  infine
partecipava ad una manifestazione
fieristica dell’Ente Fiera di Udine
salutato dal sottosegretario Ettore
Rosato e dal Presidente della
Banca di Cividale dottor Lorenzo
Pelizzo.

La giomata si concludeva con

una cena all’Astoria [Italia
di Udine durante la quale il
dottor  Venier Sergio Romano
Consigliere Regionale portava
all’Ambasciatore 1 saluti ed il
benvenuto del Consiglio Regionale
del Friuli Venezia Giulia.

La Mostra ha ottenuto il
patrocinio dal Comune di Udine,
dalla Provincia di Udine, dalla
Fondazione  FriulCassa, dalla

Camera di Commercio di Udine e
dalla Banca di Cividale.

Si ringraziano per la loro preziosa
Luogotenente

disponibilita il

Antonio Guarracino, Comandante
della Stazione Carabinieri di Udine
ed il Maresciallo Tullio Remoli del
Comando Radio Mobile.

Si ringraziano, inoltre, 1 Maestri
del Lavoro Rino Franzil, Mario
Federico, Pavon Onelio, Casciano
Enrico, Marcello Fasano ed il sig.
Angelo Zehaitu per la loro attiva
collaborazione.

Un sentito ringraziamento va alle
signore Bisirat Johannes, Saba
Techeste ed Azieb Abraham che
hanno servito il rinfresco.

Incontro con §. E. Mons. Pietro Brollo Arcivescovo di Udine
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= wne
o D L L D
" B

s i
M i

Incontro con il Dot Adriane Luci

fncontre con 8.E. Camillo Andreana



18 MAGGIO 2007

fncontro in Provincia

Incontro con il Dott. Sergio Romano Venier
Consigliere Reglonale

Incontro con § Colonnello Emilio Rossi

La mnugmdeﬂ omagyio della Banca di Cividale

La consegna dell'omaggio siorico
opera del maesiro del lavoro Rino Franzil




NICCHIE DI LUCE

di Alessia Biasiolo

ella splendida comice

della chiesa  dedicata

g don Recaldim, &
Buffalora, alla porte di Brescia
fanche se, onna, ne fselia
praficamente inglobaiz), s @
svolto 1l battesumo pubblico
di e raceolta di poesie che
grusto in chiesa andavano bene
presentaie
Come  ha  soltelmeato la
dottoressa Alessia Baasiolo,
entica letferana e giornahista,
nellambite della presentazione.
e cheesa (per guantto
sconsacrata) @ luogo di nunione
i torze posttive, culla o
positivita, zonae i partenza per
la propria missione & vita
Tum argomenty che andavano
bene dipanatt nel como i
una  presenfazone di poesie,
dal momente che la poesia @
|"eszenza dell anima, anche per
che nom sa trovare, o usare, le
parcle per esprimerla
Le parcle. mvece, [e sanno
trovare e psare bene @ poel
B ostato il caso.  nella
presentazione in una delicata
sera di glugne, alla presenza o
un attento pubbiico, di Gighiola
Franzolin,  entrea ttaliang,
trasfenitest n ltalia con la
farnighia a seguito delle vicende
poliiche  che, nel  secondo
dopognetra, hanne portate o
nostr connazionali a fare nentro
in patria.
Gaghola s ¢ ovata a vivere a
Hreacia, mantenendo 1 cuome
i Adiea, come spiega durante

Vintervista di presentamone. E
quando scopre che nell”anma,
cltre all” Afica, aveva anche la
poesia, la maggor parfe delle
sue lnche le dedica alla patna

d'ongine.
Lariche che, accuralmmenis
scelte, hanno  frovato  glusia

eco prade  alla voos  del
lettore Hergio lzonnl, @ precisa
splegazione geo-=2lonco-pelitica
craze & Eonco Sebastian,
presidente delle Comunita
Frifrea di Brescia @ provinoa
Tra il pubblice ammimstraton

pubblic, parent, AT,
eicmalish,
La  serata, magistralmente

condotia, ¢ durata un pao dore,
date che 1l pubblice dimostrava
i apprezzare le parole. le
poesie ¢ 1 commments . Compreso
Vintervente del presidente
dell"enfeorgam Zzatore in prinis,
Pacle Siddi, in rappresentanza
del Crreole Culturale Sarde di
Brescia I [atto & stato spunto
per una sene di comparazon
g Sardegna ed Afnca, mohvo
dell’orgam zzamone dell evento,
olire che la decennale amiciza
del Circolo con Gighola
Comparazion accompagnate da
i e munsiche sarde den frateli
Franceaco ¢ Fabnaoe Saie (che
hanne In preparazons un lavero
sull"Afiicay e allietate  dalla
vooe di Cluara Livza.

Ul contbe o offime @ ottimeale,
quanch, Anito con fa vistta della
splendida nstathrazione  di

un gioelle cnguecentesco,
ora propreta proivata,  ma
lasciato spesso ad uzo pubblico
propro perche, come afferma
U proprietane “MNon ¢ possibile
terere zcle per me  questo
momello”™  La chiesetta, prima
parroccliale della framone &
Brescia. era diventata dappnma
unluogo per costnare fngonfen,
pol sede di un allevamento &
polin, ed infine un’officina. Cra,
con Dacustea mmeredibelmente
pertetta temnpt andat,
ber =1 presta a dare spamo a
varsl, liherta  alle  emomon,
palcoscenico al bene

I reavato della vendita della
raccolia di poesie. dal ttolo
“Finestra nel clelo™ {Edizom
Clanto,  prefamoneg e cura
di Alessia Biasiolo)  grazie
all'athvita  dell” Associamone
ftafia Erifrea Cmlus di Roma,
andra a favore del progetlo
“Anbiamol: asorndere - Asmara
Children’s Home Orphanage™,
1 progetto ha g avuate
ante e la sovvenzione della
Fondanene Cassa di Bisparmie
di Helogna e trova eco graze
all’atiivita dell” Associaznone,
anche attraverso 1 suol organi
slampa

Ira tutto, a simbolicamente
bepedire il pregevole intento,
graze alla nproduzone i un
o, la vooe aarda di Mana Carta
a tredict ano dalla scomparsa
La sua voce. con le altre,
portera i alte 1f fine benefico

el



dell"inizativa, Adewni momenti della presentazione del libvo
A conclusione dellevento, di poesie “Finestra nel Cielo”
rmaste  fortemernte  impresso
negliastant: perl altaevocanone
emotiva del test e la pregnanza
delle parcle dell”Avince, purm
solidanieta d"aemo e dhantents,
dopel pentile omaggio da parte
del presidente del Circole Sardo
Siddi &t un mazzo & fion a
tighela e alla sua presentalrice,
una  degustazione i prodoth
tipac sards,




L’ALBERO DELLA MEMORIA

di Fabio Bei

gni annd, il 20 giugno, la

comunitid eritrea in ogmi

parte del mondo celabra il
ricordo dei propri card che, con il
sacrificio della loro wita, nell’arco
di trent"annd, hanne reso possihile
il sogne di poter vivere in una terra
libera ed in pace. Questa ricorrenza
& particolarmente sentita da tatt gh
eritrel, perché tutti hanno almeno
un martire’eroe in famiglha da
plangere. A FRoma la domenica del
24 giugno di quest’anno si & voluto
dare una conmotagione pin visibile
¢ simbolica di questa giornats
€, & somiglianza di un’zoaloge
cerunonia che si svolge in Enfrea,
la comunitd eritrea di Roma e
del Lawio ha voluto piantare una
quercia ed apporre una terga in
un'area & cid rservata nel ouovo
Parco di Centocelle sulla via
Casilina. Da ora e per i successivi
s questa splendida imirative
verrd replicata, riuscendo cosi
nella triplice misstone &i ricordare
di un parco pubblico ed infine avere
un luogo sacro per ghi Brtrei, ma
aperto a tutt, dove poter pregare.
E' doverose ricordare che tutto
¢ stato reso possibile grazie alla
sensibilith  dell’ Assessorato  alle

k-

politiche ambientali ed agricole
del comune di Roma nella persons
del Prof. Dario Esposito ed in
particalare al predoso aiuto del
Dott. Marco Di Pietro che ba
gestito tutta la parte burporatica in
maniera impeceabile. Altreitanio
importante & stata la disponibilita
dimestrata dall*attivissimo
Presidente del VII  municipio
{dove esiste il parce) Dott. Roberto
Mastrantomio, che ha voluto anche
presenziare personalmente alla
commaovenle cerimonia e rivolgere
un apprezzate pensiero  alla
mermoria di tante vite sacrificate al
supremo bene della liberta, La hista
sarebbe ancora langa ma per brevita
rcerde qui il sig. Carlo Cesaroni
responsabile della realizzazione
della targa, del relative sostegno
ed anche dells posa in opems
in tempi record. Tornando
alla cermonia & & constatala
eritrei, molti dei guali giovani
e govanissimi a dimostrarione
che determinati valori sono ben
radicati nelle nuove gencrazioni.
Dal prime pomeriggio della
domenica, ogouno ba collaborato
affinché tutto 31 potesse svolgere
nel migliore dei modi e it

indistintamente si sono dimostrati
entusiasti od anche giustamente
orgogliosi di questa bella novitd
che i ha visti protagonisti sotto
gli occhi incuriosii di molt
visitatori  del parco; aleggiava
sopra  questa  gente  semplice
e fantastica, un'aria di totale
compartecipazione spirituale
¢ materiale all’evento. All’ora
prestabilita, in un’atmosfera assai
suggestiva eppure sobma {in puro
giile eritreo, si pud ben dire!), &
partita una lunga processione,
all'interno del parco, composta
da bambini, donne € uomini
con candele ¢ bandiere eritree
per raggiungere il hogo scelto
per pisntare 'albero. Qui in un
silenzio ricco di significato si
& proceduto alla presentazions
della bella targa (recante la
“Dionaste la vita per un'Eritrea
libera ed in pace con i popoli. I
VOSITO ESEMpio rimanga elerno nei
nogim cuor”) ¢ quindi in sequenza
al posizionamento della giovane
guercia nel suo luogo definitivo
dove, a turno, le varie personalitd
presenti ed i semplici partecipanti,
hanno volule compiere il gesto




smbobico di versare un po’ di
terra mella buca che accogheva
I"albero. Compente tutte be ritnalith
che nne simle cetimonea preveds
a1 e passab alla lettura & aloune
poeste e 1 aleune feslmnomanze.
UAgeocamone  delle  Donne
Erntree (i Roma ¢ del Lo ha
voluto dosare una splenduda corons
realizzata nel colon della bandiera
enfrea, che ¢ slate posipionata
accanto ad un tavolino, sopra 1l
quale  CcampegglavEne  un o paio
der plomos: sandah che gh erod
enfrel usavano dorante A goerra
i Bberazione e che mustamente
ora somo divens der cimell sacn
e Ervfrea. Snbito dopo la fine delle
celebrazion: wlficiali & imariate
amgnlntamente  sponfanea.  una
processione di it 1 partecipant
verso |'albere defls memona e
la relafiva targa commemoraiva,
nel desideno di avere un feordo
fotografico da affiancare a quello
pii profonds che conserverammo
per sempre nex loro cuon. B stata
un’ immensa gioid  dell amma
osgervare ragerel entrer che s
ingmocchiavano  a fanco  della
quercea per una fote o mamme che
portavano 1 loro pecel omba ad
accarerzare la targa, come anche
le lactime che gualcuno non he
potuin mascondere  al  pensiero
i chi osos rivedsd mal peil. Per
un atemo, anche chi emtren non
e, ha potito condividere @ valon
nobilissam i gqueste splendido
popolo che da sempre aspima =olo
2 wiverg o pace e libers nella
[ropria amata ferra.




MUTILAZIONI GENITALI FEMMINILI
IN ERITREA VIETATE PER LEGGE

di Stefano Pettini

a circoncisione femminde

& molto diffosa nel

Como " Alvica, s tra le
popolazion musulmane, che fra
quelle cnstane. Foaon sole oel
Come d"Affcs. L' Organizzazone
Mondiale della Samta (Oms) ha
caleolato ¢he le donne infibulate
mano 130 milom., con un nimo
i duwe milom all’anne & nuove
vithme, Sono ditfose i quarantz
paesr,  dall®Afhes  sub-Sahanans
{(Sudan, Jomehe e Maly alla
pemisaia araba @d anche m alcune
Fone  dell’A=ss  sud-onentaie
(Indonesia)  L'ltaka & stato 1l
paese 1 BEuropa con il pan alto
mumero & donne mutilate fa le
immigrate, ma lo sgoreo ¥ gennaio
& stata approvata dal Padamento la
legge aulle mutilazon: femminh,
che pumsce con la recnsions
da 4 a 12 ane clinngee pratchi
la circoncisone con #copl non
terapenone prevede la sospensions
fimo g dieci anm dafl’Ordine per
Lomedics che compione  gueste
pratche
in molfe comunita la circoneizione
femmimle ¢ consuleratz un nto
di pazeaggio all’eta adolta & al
tempo stesso un accetlamone del
wvalon tradizonal, Adtraverso la
copfinuamone i guesta pratica
le comumnta natfermanc la loro
volonta i mmanere fedel alla
tradizione ¢ alla loro  dentit:
culturale,  Per  goesto mmofivo
la donna & spesso soggetta ad
ung  lorte pressong socmle. La
crrconcigione temminile € anche
soprattutto w modo per controllare
la sessuaiith femminle. In Egitto,

Sudaz e Somalia la clrcondcisione
femmimile € conaderata come un
modo per garantire la verginita
e ocon la vergimii della donna
Vonore del clan o della famagha.
Toe Ugandda e me Kenva il sipmficate
che le @ atmbuito & ancom
diversor non serve a ribadire Ia
purezza defla donna verzine, ma a
dimimmre 11 desideno della donna
sposata i modo da consentive al
marifo di avere pia mogli

sone quatire e bpologe &
mutiazion a0 Cm Vengono
sottoposte le donne, spesso nes
prerin o i vita

La pnms, meno
comosciula come  girconcisione
“as smnmah™ e comsiste nel
praficare un laglio sul clitoride
alfiscld feomescano sette gocce
i a2sngne che smbolicamente
gervono @ purificare la donna. La
soconda. Pescissione “al nasai™,
comporta asporfamone del
chitonde e, talvolia, anche if taglio,
totzle o paraiale, defle pocole
fabbra. La ferza & conoscinta
comee Creoncisione  farmomen”,
perche trae la sua ongine dalle
tadiziom  dell’Anbee Egitto.
Alla clitondectomia @ agginnge
Vasportazone delle picenle labhm
e i parte delle grasd: labbea,
Infine, cauterizzato
la fenta viene noncita lzowvolva
fitmiazone™), in mode  da
lagciare 2olo un pocolo fomo per la
Feommscita dell wreng e del sangue
mestmale, Infine, ¢'é un quarto
fpo, ancota b mvasive, che olte
alle mutilaziom:  prevede  anche
deghl interventt i wvana  natera

grave, g

dopo

AVET

ani penital femmimli. La pratica
dell'mEbulzzione faraonica serve
a garantize Iz vergimts al fabuo
apozo, ma per la donna comporta
forhestm: durante  Matte
agaenale e ancor di pin, durante
1 part, Speseo, nolitve, maomgono
anche delle complicazion, dalle
cistiti,  alle amfemons  vaginali,
oo ad armivare alla seticenna
Le operaziond vengons compute
per lo pin senza anestesmia e con
mezAa dr lorhumn,  raramende
ateriflizzat;  coltelll,  rasol (2
velte ancle armaggonit) ¢ perfine
pezzd di verroo In alcone regiont
del Come d Almez una donna
non mfibedata viens considerata
impura @ ha grosae difficolta a
frovare  matito.  Alcone  donne
arrvane anche a fars remfibaiare,
clog  cucire  nuovamente,  dopo
L opaity, dal momento che guest
eventl comportano la scomparsa
e prasit,

I governo entren @l 31 marzoe
2007, eon un comumcato
publblicato sul sto del mmsters

delon

delVinformamone  del  governo
eritres che  faceva nlenmento
alla  proclamazone 1582007

pubblicata  sulla Garzzetta delle
Legm Eatree il 20 margo 2007, ha
anrmneiato d aver messe al bando
la mutilazione gemtale femmnile
portandn a  gundics 1 passi
afnicant che hanno adoftato ale
provvedimento. Chi la prabics o vi
a1 gottopone rischia pene sevens
da multe salate ol carcere.

La legpe infiitolata “Proclamazmone
perfaabolizone della circoncmone
femmanile” recita;



Consderate che o creoncsions
femmimle rappresentz un grave
rischio per la salute delle donne €,
oltre @ metterne in pericolo ia vita,
cansga oo considerevole dolore e
soflerenza,

- Considerato che questa prabics
wiola gl elementan disft wman
delle domne §1=a\=§ﬂ1{1a‘>lt' delia lom
imfegrita fsica e mentale, dei lom
dhretty e Laberta dalla violenza e
discnminazione, e, 1n cas estrenmi,
delia oo wita,

- Consderate che le conseguenze
dannose, immediate o a lungo
tersmine, i qoesta praficn vamano
# seconda del hpo & modabita &
EEECTEONE,

- Consderate che le conseguenze
immediate  includone forte
delore,  emorragie che  possono
cansare  svemmenti o morte,
ulecerazioni della regione gemtale
€ dannegmiament  der  tessuh
adiacentl, rifenzione urinana e
grave mferom,

- Considerato che le consegnenre
a  funge  fermme  meludomo
reorment: mfezon alle wie
uripane, inferiom:  permanent
all’apparato reprodutisve,
complicazions nel concepimenta
(zteniifta} e Tommamone di cicatmel
cosl come contimu ascess nelle
labbra minonm, e ostacolo alle
b RS T

- Consuderato che ¢ ung prabca
tradiziomale & che e prevalents in
Ervirea;

- Consderato che 1l Governo
Entreo ha decso di abolire guesta
prafica danmosa che viola @ dinfa
delle donme;

Oira, dungoe ¢ proclamato guanto
SEEIE

Arfiesls 1. Citarione 15 brove

nesta Froclamanione deve easere
citaie come “Proclamazone per la
Abolizione  della Circondcisone
Femminile No, 5872007

Arhcelo 2, Defimzione

In: quesia Proclamazone
SCIrConCiEIone femmimle™
significa:

(13 escissione del prepozie con la
parriale o fofale escissione della
clitoride (clitondectomeal,

(21 pazmale o totale escissione
defle labbra minon;

(31 paraale o tolale escissione de
genitall estermi {labbra minon e
labbra maggion). inclusi punfi d
b

4y punt i #etara con #pine, steli
di pagha, fik ¢ gualungue altsa
coga abina lo acopo & congmngere
I"eacissione delle labbra, e il tagho
della vagina e Pintroduzone &
gostanze cormosive O erbe mella
vagina allo seopo di restringeria;
{5) opratiche smmboliche che
comportno imasione . & la
pertorazione della chitends per i
nlascio di gocce di sangne;

(e prataease gealengue alte frma
i mutilamone genstale femminile
g0 taghio.

Articolo 3 Proibezione della
Circoncsiense Femminle
om la presente la circoncisione
femmimile & abalita

Articolo £ Sanzioni
Y Cloungue  pratich:  la
circoncigione  femmimle  sam
punite con la defenzione da due a
tre anm e una ammenda da cngue
adiecimila €5 000 10 0000 Nakfa,
e la ctreomcsomne  Temimanile
provoca g morte la detenmone

sara da cingue a diect a,

{2} Chonque nclieda, mat
o promuova Iz crconcisions
femmumle procurando  strment
o in gqualungoe altra maniera, sara
pumito con una defenzone da sel
mesl @ un anno e una ammenda di
tremila {3 000} Nakfa

{3} Be la persona che prabea fa
creoncisione  femminile & un
membro della professione medica
la pena =ama aggravata e la corte
poird sospendere o eolpevole dalla
pratice della sua prolessione per
nn periodo masaimoe di doe anni
{4) Cloungne,  essende @
conoscenza che la circoncisione
femminile ¢ stata o sard praticata
mance, senza ung valida regione. di
ivvigare o informare pronfamente
le autorith competent:, sard pamio
con una ammends fimo a mille
{1000} Nakfa,

Articolo 5, Decorrenza
Questa  proclamazione  entrerd
m wvigore alla data delia sua
pubblicazione nella Garzetta delle
Leppi dell'Eritrea.

Fatto ad Asmara questa 207 giomo
di matzo 2007

Croverno dell " Erifrea

Le agenzie di informamone di mfta
il monds hammo dato ampeo risalto
alla notizia della neova  legge
proclamata m Erirea sotiolmeando
il grande valore soctale di una
Imiziativa che @ stata umanimemente
aoeolta come un promettents 1mzno
di fnngo percorso in diresone della
salvaguardia der dintt delle donne
i generale e nella lotta agh abus
in parficolare

Inrvealtiin Entrea la pubblicazone
della legge ha sancito non imzio
ma il defimtive  completamentos
di un lenghissimo percorso <



progresso  soctale  fortemente
voluto dalle domme entree rumste
dal 1979 nella Nuew {Unone
Mazionale delle Donne Entree),
trasformata nel 1992 in Ong. le
guab fin da: temp della lotta per
|'midipendenra del paese avevano
itraprese i loro lngo mpegno i
ditiesa det proge: deitt.

infaf nonostante le donne enfree
grazie al fom valore e alla loso
ahnegazione avessero ragginunto,
durante @ ternbali anee della guerra,
TR =.-'-.1$¥“A|L.E:a1&1.‘rén1*& ner confront
degh nomim conguistandosi un
rispeito senza precedentt e de thito
una part epportemts nel mondo del
lavoro, rimaEnevans guas: immutat
aloni l}l*ﬂ'_:lﬂ-:.*:sai J_}lﬂfﬂuﬂﬂut’:a!{?
radicafi nella coltura eritrea che
tichredevans straordimarn
per esszere affrontat e modificat,

il i grave & urgente i twii
era guelle  della prabice  delle
muflarion: genitali femminifi Ia
o ongine = perdeva nella nofte
der femm e le cm modalita a1
differenziavans o seconda dells
etma, della religione e dell’ares
geografica i appartenenza della
donme.

Mel corso di una fonga mtervista,
che mi & sfala mlasciata ds
Belmnesh Sevomm, responsahle
delle Relazion: Internazional defia
Muew, per il sito entfreseniren. com,
& emersa |la complessa stralegia
adottata dalle responsabll
della assocignone  alle  scopo
di diffondere  capillarmente  in
tutte il passe quesho mpportanie
cambamento & tendenza  nel
peno rizpetto delis sensibalita delle
donne net contront delle guali #
voleva evitare qualunguee uitenore
vggsazione o colpevoliFzaione.

slorz

La prima thse ¢ stata pertanto guella
di armvare allz defenmimazione che
sognava tmandare nel tempo
fa adomone i ouwm divieto per
legge che avrebbe demonizzato
una prabica che appamva @ penl
come azsolufamente legithma e
addiitire indispensabile. Non
g voleva costrngere le donne
a subire le consegnenze Jdi ona
legge che le aviebbe cerfamente
spante alla clandestmata povandole
della wdispensabile  amastenza
medica s lrequent i
complicazioni, ma al contrano le
g1 voleva comnvolgere nel processo
i1 emancipariong rendendole parte
athiva & 31'551-.1355'.&131-:3 alfraversa
una completa ¢ senftita presa &
COSCIENYA,

Grazze allimpegne di moliissime
donme ¢ stafo possibile realizzare
una  campagna  di diffesione
capalizre o tutte le cith & willagos
attraverso la quale & stato spiegato
guante f2 pratea delle mutlazon
femmmml:  fosse pnva di ona
gualungue reale motvazions &
ape religioso, medico o sociale,
e guante guesta [osse invasiva e
perzeolosa per le doenne. In qoesta
fase oftre alla dismibuzione &
matenale llostratvo realizzato in
e e sove le lingue cormspondent:
alle nove etnie present in Entrea.
g @ atto reorso alla attva
parteciparione del rappresentant
defle vane confessiom religiose,
det medicr e delle antonta locali
che =1 sopo dichiarate confrarie
a tale prates che gundi doveva
eszeTe considerata wma sffivits da
loro non nichiesta e a=aclnkzmente
etk comdivisn.

[n una fase successiva € stato
mosirate alle donnme un flmato

iit‘i

documentane grato nel corso di
una operazone durante la quale
vernva praticata nne mutiiazione
femmimle, contande anlla
consapevolezza che la maggior
parte  delie  denne aveva
mrastito @ un evento del genere e
che -.ga:-a;an:‘icn B erans stale @ogometio
pEssive erane topps piocole per
ricordarle in futfo 3 swo orrore {(n
Eritrez Iz muklazione s prabics
entra 1l quarantesimo glomo
vitap, Lrefletto & state devastante
tanto che la maggior parte delle
donne ne & nmasta cosl sconvolta
da gawrare che da guel momento Lz
ana vita aarebbe cambiata & che per
nessuna ragione 2l monde avrebbe
lasciato fare una cosa del genere a
nna sua figlia,

Cluesta stratepia probabiimente &
quelia che ha realizzato 'obietiive
di imdvidoare e scardmare un
procesao realth. vedeva
poche donne o addirittura una sola
donna all wmterno di wn villaggo o
comumiba capact e guindi referenti
per fa aftnarione & tale pratica
della quale peraltro faevano
[Proprio sostegne economico. Le
alre denne non erano teshmont
dirette & quelle che arvemva
alle lore fighie e la loro sofferenza
VETHVA s personalinente
considerata un pagso necessano @
meluttalale della meova vate delle
bambine,

Utilzzande  fondi receolt alle
seopo di sostenere le donne pi
avantaggiate s ¢ potuto amvare
a nng forma di muto economaco
@ favore di gueelie donne che
gbbandonande  fa pratica  dells
mutilazione femmminle nell ambato
del wvillagggio, omanevano pove
i mezn Al sostentamento. 11
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metods wsate & stato guelle del
microcredito atfraverse i guale
hammo potite avviare  procole
attivithd alternative a garanze del
loro fituaro.

Varr segnall incorzggiant hasmo
indicato nel corso di quest ultm
anm che & mocotso o Entiea un
forte cambeo di fendenza a nguando
delle mutilamon: femmemli, ma
solo i fempo e aconrate statistche
potranno confermare 1 real effefn
i guesto cambiaments epocale che
graprima della pubblicazione della

legge aveva fafto remstrare negl
ospedall wn forte calo di meoven
pet le conseguenze demvant: dalla
pratica delle mutilazion.

Tutto guesto procesan ha nchiesto
amme i favore e ngent risorse
econemiche e nmane ma ha aperto
fe strada a nne legge che suppella
con anforevolezes un fondamentale
percorsn i emancipaziong e
minstiza nel confront: & tetle le
domne entree che non manchers &
rappreseniane W esempio per tuita
PAfce
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